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CENTRO INTEGRAL DE ATENCION
NEUROREHABILITADORA

IDA

Unidad residencial, unidad de
dia y unidad ambulatoria para
personas con dafio cerebral
adquirido u otras patologias
neurolégicas y sus familias.
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:QUE ES
GRUPO 5
CIAN?

El Centro Integral de Atencion
Neurorrehabilitadora, Grupo 5 CIAN, es un
centro que ofrece una atencion especifica

y global a personas con dafio cerebral
adquirido y otras patologias neurologicas.




MOMENTOS DE VIDA

En Grupo 5 CIAN buscamos ser una parte “Intervenimos para

esencial del proceso de recuperacion de . -
) N potenciar al maximo
las personas con dafio cerebral adquirido.

Para ello evaluamos y analizamos sus las habilidades y
necesidades e intereses disefiando un plan capacidades cognitivas,
personalizado e integral que facilite su .

o g sensoriales, motoras y
nuevo proyecto individual, acompafiandole
en este proceso y creando momentos de afectivo—ada PtathGS; en
vida compartidos que supongan un valor en definitiva, mejorar su

Su nuevo proposito vital. . .
Prop calidad de vida”

RECUPERACION

Nuestro proyecto cuenta con la
experiencia de un equipo especializado
en el sector de la neurorrehabilitaciéon que
mira a la persona desde una perspectiva
transdisciplinar fijando objetivos de
manera conjunta que garanticen la mejora
de su vida familiar, social y laboral.
Apostamos por la formacion continua y la
innovacién para favorecer la recuperacion
de las secuelas de estas afectaciones
neurolégicas y asi, desarrollar la

autonomia de las personas.

NUESTROS CENTROS

Situados en Madrid, Zaragoza y Navarra, abordamos
las diferentes necesidades del dafio cerebral

adquirido y otras enfermedades neuroldgicas,

ofreciendo una atencioén integral e integrada para

personas desde los 16 afios de edad.
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ETIOLOGIA DEL
DANO CEREBR/

SECUELAS +
NECESIDADES

ETIOLOGIA DEL DCA

:Qué necesidades surgen tras un dafio cerebral? A diferencia de + Accidentes cerebro-vasculares (ACV) / Ictus

- o » - Traumatismo craneoencefalico (TCE)
otras enfermedades neuroldgicas, el dafio cerebral adquirido no

» Anoxias o hipoxias
deja tiempo para preparar estrategias adaptativas, ni a la persona . Tumores cerebrales
que sufre el dafio ni a su entorno familiar. El dafio cerebral requiere - Encefalitis

una actuacién rapida tanto en la deteccién como en el tratamiento - Otras causas
rehabilitador para que la persona y su entorno puedan tener

garantizado el mayor éxito posible en la recuperacion.




El dafio cerebral adquirido es el resultado de

+ una lesion cerebral que aparece de manera
subita o repentina y que puede afectar a la

persona apareciendo dificultades en la

comunicacion, en las capacidades cognitivas

como la memoria o la atencidn, en el sistema

respiratorio o digestivo, en la capacidad de

movimiento o en el estado animico entre otras.

SECUELAS NECESIDADES

- Estado de minima conciencia « Estimulacion basal y multisensorial

- Déficit cognitivo « Intervencion sanitaria para prevencién de complicaciones

« Problemas de comunicacion « Tratamiento procesos funciones superiores

- Alteraciones emocionales - Tratamiento de la afasia y la disfagia

- Alteraciones conductuales « Tratamiento en depresion postictus

« Problemas de comunicacion - Manejo cognitivo conductual

- Déficit sensitivo-motor - Entrenamiento en habilidades de comunicacién e interpersonales

- Pérdida de autonomia « Tratamiento control postural, control motor y reeducacion sensitiva

- Pérdida de la integracién social -« Tratamiento y reeducaciéon de la deambulacién y marcha

- Alteraciones en la dindmica familiar « Entrenamiento en actividades de la vida diaria
« Reinsercion social

« Programas especificos de atencion a las familias




Grupo 5 CIAN se constituye desde el
convencimiento de que la neurorrehabilitaciéon ha
de ser integral e integrada, y llevada a cabo por un
equipo de especialistas bien coordinados que junto
a la persona con dano cerebral, logren la meta indicada.

OBJETIVOS

El principal objetivo del Centro Integral de Atencién Neurorrehabilitadora
es obtener la mayor recuperacién y reintegracién posible de la persona
con dafio cerebral adquirido a su vida familiar, social y laboral, mediante
el méximo desarrollo de sus habilidades conservadas, cognitivas,

sensoriales, motoras y afectivo—adaptativas.

Ademads, entendemos que parte fundamental de la rehabilitacion es
acompafiar a la persona en su entorno comunitario, social y de ocio;
por ello intervenimos en base a sus intereses al fin de facilitar su

autonomia y por tanto, su calidad de vida.

SERVICIO

El servicio que ofrecemos esta dirigido tanto a la persona con dafio
cerebral como a sus familiares, incluyéndoles como parte del proceso de
neurorrehabilitacion, y subrayando los conceptos integral e integrado:
integrado porque disponemos de varias unidades en un mismo espacio
para atender todas las fases y necesidades del dafio cerebral y otras
patologias neurolégicas, e integral porque ofrecemos un modelo que
utiliza todos los espacios funcionales, recursos materiales y humanos
necesarios para adaptarse a cualquiera de las personas afectadas por

dafio cerebral.




NUESTRO
MODELO DE
NEURORRE-
HABILITACION

Nuestro trabajo lo realizamos con un equipo
transdisciplinar con experiencia y formacion
especializada en neurorrehabilitacion, que realiza
una intervencion centrada en la persona, especifica
y global a las necesidades individuales.
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Nuestra Programas
metodologia especializados



MO
JAMOS
...

Nuestras Cada ares
instalaciones profesional



COMO TRABAJAMOS EN...

NUESTRE

z +
Modelo de rehabilitacion neurolégica
teniendo en cuenta la importancia social, el entorno de las personas.
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Inclusion de la familia en el Investigacion continua Modelo social
proceso de rehabilitacion comunitario
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Plan individualizado de Basado en la evidencia Trato humano
neurorrehabilitacion cientifica

acordado con la persona



@ Unidad de ictus.

@ Unidad de respiro familiar.
@ Unidad de nuevas tecnologias.
@ Programa de disfagia y nutricion.

@ Programa de movilidad.

@ Programa de minima consciencia.

PROGRAMAS
SPECIALIZADOS

@ Programa de entrenamiento en
actividades basicas e instrumentales
de la vida diaria.

@ Programa de estimulacion y
rehabilitacion cognitiva y conductual.

@ Programa de comunicaciény
métodos alternativos y aumentativos.

@ Programa de ocio y tiempo libre.

@ Programa de asesoramiento
y ayuda social.




cOMO TRABAJAMOS EN...

Nuestros centros cuentan con:

Unidad residencial, unidad de centro de dia y unidad ambulatoria con el
mismo equipo profesional, posibilitando una rehabilitacion integral y
ajustada a las necesidades de la persona en cada momento de su proceso.



RESIDENCIA

Diseflamos los espacios residenciales con equipamiento especializado que faciliten el
desarrollo de la atencion neurorrehabilitadora. Ofrecemos los servicios de alojamiento,
manutencion, asistencia especializada y cuidados sanitarios y personales 24 horas, asf
como actividades de ocio a fin de conseguir el mantenimiento, adquisicién y desarrollo
de capacidades y posibilitar la mejora personal y la inclusién social y familiar. Este

servicio estd disefiado para:

Fase postaguda o tras el alta hospitalaria.

Tratamientos especificos
o intensivos.

Estancias temporales.

Estancias de
larga duracion.

OO OO

CENTRO DE DiA

Atendemos las necesidades de aquellas

AMBULATORIO personas que, aun pudiendo mantenerse en su

entorno habitual y familiar, precisan una atencién
En la unidad de rehabilitacién ambulatoria contamos con un neurorrehabilitadora y apoyo en los cuidados.
equipo especialista en proporcionar terapia integral e
integradora, que incida sobre los déficits cognitivos,
funcionales y emocionales desde un enfoque biopsicosocial
tanto en fase postaguda como de mantenimiento,
contemplando la reinsercién social y/o laboral. Esta
prestacién va dirigida a aquellas personas que aun
desarrollando la mayorfa de actividades auténomamente,

necesitan fortalecer o mejorar algunas capacidades.




COMO TRABAJAMOS EN...

CADA AREA
PROFESIONA

Nuestros centros cuentan con un amplio equipo de
profesionales que trabajan de manera conjunta
pensando siempre en las necesidades de la
persona con dafio cerebral y su familia.

La persona atendida es evaluada por todas las
areas con el fin de establecer un programa de
rehabilitacion neuroldgica especializada e
individualizada cuyo objetivo final es el de
recuperar y/o mantener sus capacidades fisicas,
cognitivas y funcionales.

INTRO 01




Area Médica

Equipo de diferentes especialidades

médicas, vital para la atencion a

pacientes neuroldgicos:

Médico especialista en Medicina
fisica y rehabilitadora

Participa en la valoracién del paciente a su ingreso

y colabora con el resto de los profesionales en
proporcionar el plan de intervencion que mejor se
adapte al momento actual de la persona. Ademas realiza

el asesoramiento de ayudas técnicas y ortoproseicos.

Médico especialista en Neurologia

Es el profesional encargado de optimizar el estado
clinico, neurolégico y conductual de la persona.

Es clave en prevenir complicaciones asociadas 'y
supervisar progresos e impedimentos del proceso

rehabilitador junto con el resto del equipo.

Médico General y de Familia

Supervisa periddicamente el estado de salud general de
las personas del centro y deriva al especialista adecuado
a través de interconsulta. Se encarga de la revision de

medicacion, tratamiento de afectaciones comunes, etc.



cOMO TRABAJAMOS EN... [

INTRO

Area de
Enfermeria

El objetivo principal de nuestro equipo de enfermeria es cuidar y atender de forma integral a la
personay a su familia promoviendo ademas la autonomia y el autocuidado de sus patologias.
Para ello desarrolla un programa de formacién en técnicas relativas al autocuidado tales como
la administracion de medicacion por diferentes vias, cuidados de dispositivos y posibles
ostomias, identificacion precoz de signos y sintomas de la enfermedad y/o posibles

complicaciones de esta, etc., asi como programas de promocion de la salud.

01 02 03




Area de
Logopedia

La misién principal de nuestro
equipo de logopedas es reeducar,
rehabilitar las dificultades del
lenguaje, habla, comunicaciéon y
deglucién que pueda presentar la

persona a través de:

OO O 006

Exploracion miofuncional.
Intervencién en Técnicas de Masaco, Sistemas

bimodal, maniobras compensatorias supraglética,
disartria, sialorrea, incoordinacién fonorespiratoria.

Sistemas alternativos y aumentativos de
comunicacion.

Intervencion en disfagia neurégena.

Electroestimulacion para el tratamiento de la disfagia.



COMO TRABAJAMOS EN...

Area de
Neuropsicologia

Expertos en evaluar y explicar componentes emocionales,
conductuales y animicos de la persona atendida. Son los
especialistas en conocer el proceso cognitivo en todas sus
funciones, la interaccion con estas, sus déficits, asi como

interpretarlos en su vida diaria.

Su metodologia estad basada en la rehabilitacién funcional
e intervencién sobre los procesos cognitivos. Ademas
cuentan con nuevas tecnologias y herramientas como
Neurofeedback, tDcs, GNPT vy otras plataformas de
rehabilitacion neurocognitiva que adaptan y personalizan

segun las necesidades individuales.

INTRO 01 02 03




Area de
Fisioterapia

Nuestro equipo en fisioterapia neuroldgica se encarga
del tratamiento especializado de las lesiones del
Sistema Nervioso que afectan al movimiento tanto a

nivel muscular como a nivel sensitivo.

Nuestros profesionales realizan la intervencion
mediante técnicas basadas en el concepto Bobath, en
la teorfa neurocognitiva de Perfetti, Neurodinamia y
distintas técnicas para mejorar el control motor,
equilibrio y coordinacién, al igual que otras como la
masoterapia, electroterapia o termoterapia para

disminuir el dolor. Esta area trabaja en:

04 05
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Alteraciéon del tono muscular,
pudiendo presentar hipertonia,
hipotonia o espasticidad.

Alteracion de la sensibilidad, ya
sea la superficial y/o propioceptiva.
Tratamiento del dolor.

Alteracion del control motor

para realizar cambios de posicidon
(la marcha, volteos, cambio de
sedestacion a bipedestacion o
viceversa, etc.), en el cual se
incluyen, ademas, la alteracion
del equilibrio y coordinacion.



COMO TRABAJAMOS EN...

Area de Terapia
Ocupacional

Desde esta area trabajamos para recuperar, potenciar y en Ultima
instancia compensar todos los componentes sensitivo-motérico y de

procesamiento necesarios para la vida diaria.

Contamos con un equipo formado y con experiencia en técnicas de
intervencion como técnicas de Neurodindamica en neurorrehabilitacion,
técnicas de Bobath, técnica de Perffeti, modelo de estimulacién basal,
modelo Affolter, método Ayres: integracién sensorial, técnica de taping

neuromuscular, técnica de imagineria motora, psicomotricidad,
facilitaciéon neuromuscular del miembro superior y optimizacion

funcional método Halliwick para la rehabilitacion acuéatica.

Ademads se encarga de andlisis postural y prescripcion de productos
de apoyo, ortesis, prétesis y sillas especificas para cada persona, asf
como establecer y realizar el seguimiento de posicionamiento en

cama y pautas de aseo y vestido.

INTRO 01 02
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Area Social

En nuestros centros apostamos por la intervencién social puesto que son el entorno, la sociedad, la

comunidad y la familia los agentes del cambio junto con la persona. Nuestro equipo se encarga de:

@ Asesoramiento sobre ayudas @ Intervencion y mediacién familiar.
sociales y tramites.
@ Desarrollo de actividades para fomentar
@ Coordinacion con agencias la autonomia de las personas: gestiones
de tutela. individuales, CIANBANK, programas de

ocio e integracion comunitaria.
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QUE
OFRECEMOS

En Grupo 5 CIAN intervenimos en toda

afectacion neuroldgica originada por un
daflo cerebral adquirido o enfermedad

neurodegenerativa y su repercusion en
la funcionalidad de la persona.




Tratamos todas las alteraciones de los procesos cognitivos
y del lenguaje, las alteraciones en los componentes
sensorio-motores asi como las dificultades afectivas que
puedan estar interfiriendo en la vida diaria de las personas
y en su contexto familiar, social y ocupacional.

CARTERA DE SERVICIOS

S Ny —

Neuropsicologia Medicina fisica y Fisioterapia
rehabilitacion

28
= 5 £
Terapia Logopedia Trabajo social

ocupacional

&3 il
A2 200

Enfermerfa Neurologia Area social




SEGUN EDAD SEGUN SEXO

51- 65 afios Mujeres
52% 37%
18 - 30 afios
/ o
002 Hombres
Y, 63%
31-50 aflos
42%
Grado |
Grado Il
Sin informacion 14% GRADO DE
(Tto. ambulatorio) DEPENDENCIA
24%
Grado lll
40%

En proceso de valoracién

22%

EN DATOS




Hipoxia cerebral

DATOS DE 3.5%
ATENCION SEGUN Traumatismo
DIAGNOSTICO Tumor cerebral craneoencefalico
3.5% 13%
Otros
20%
Enfermedad
neurodegenerativa Ictus
12% 48%
Visual
4%
Motor
33% DEFICITS
Cognitivo ASOCIADOS
39%
*Una persona puede estar en mas de un grupo
de déficits, los porcentajes estan calculados
L . sobre el total (n=120) de personas atendidas en
Comui?(:gali?\ig Grupo 5 CIAN Alcalad durante 2018.
Alimentacién
19%

12%

PROGRAMAS DE ATENCION

v/ Movilidad v/ Atencion social
e v/ Ocio y tiempo libre v Control y proteccion
v/ Actividades bésicas de la vida diaria (ABVD) v/ Vida comunitaria v/ Cuidados bésicos
v/ Actividades instrumentales de la vida diaria (AIVD) v/ Apoyo psicolégico v/ Salud
v/ Comunicacién v/ Habilidades sociales v/ Preparacién laboral

v/ Alimentacién v/ Estimulacion cognitiva v/ Familias




COLABORA
CIAN

En Grupo 5 CIAN tenemos muy presente

que la colaboracion es necesaria para mejorar
nuestra actividad diaria, en la neurorrehabilitacion.
Por eso buscamos sinergias con entidades con
las que podamos ofrecer una mejor atencion a

las personas con dafio cerebral, con las que
podamos crear nuevos servicios e investigar.
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SOBRE GRUPO 5

Una empresa con mas de 30 afios de historia, formada por
un equipo de més de 2100 profesionales que damos atencién a

5.500 personas diariamente para mejorar su bienestar y calidad de

OTTAAFR!

ENTIDADES
COLABORADORAS

) A\gepine

de Bio y Neurolesdback
marsi-bionics

neurors Sincrolab

®

jeCT)) VITAL

vida. Damos atencién en mas de 135 centros y servicios en las

areas de salud mental, neurorrehabilitacién, mayores, dependencia,

emergencias sociales, personas sin hogar, proteccion a la infancia,

educacién social y educacion infantil. Estamos ubicados en once

comunidades auténomas (Madrid, Navarra, Andalucia, Extremadura,

Canarias, Comunidad Valenciana, Baleares, Castilla La Mancha, Pais

Vasco, Asturias y Aragén) y en Chile.



